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6-10 Hietq amiiaus
Pietus 11.15val;

patlekalo pavadinimas

iirniq sriuba su bulvémis ir
morkomis
(augallnis)(tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéjevßtienos
filé kepsnys (tausojantis)

Plikytq ryiiq plovas su
vßtiena (tausojantis)

Plikytq ryiiq plovas su

dariovémis ßparaginés
pupelés, morkos, paprika)

(tausojantis)(augalinis)

ViStienos su

dariovémis ir grietinéle
(35%) (tausojantis)
Kepti orkaitéjeviStienos

kukuliai su sezamo séklomis
(tausojantis)

Var:kés apkepas (9%)
(tausojantis)

•Patiekalo maistiné verté

-angliav Energln
I!eiga baltymaj, Tiebalai
(g)

SRIUBOS

andeni; •éverté,
kcal

1-3/24AT1 150

20

2.64

0.48

KARSTI PATIEKALAI

10-8/176T

10-5/111T3

4-5/3AT

10-8/184T

10-7/143T 3

7-8/169T 3

100

150

200

120

80

140

23.14

19.11

4.97

13.49

19.64

17.50

2.13

6.00

4.18

8.68

9.27

13.48

8.22

11.99

KARSTASGARNYRAS
Virti plikyti ryiiai

4-5/104AT 100 2.50 0.65

Virti grikiai
3-3/53 AT 100 1.366.14

SEZONINÉS SALOTOS

13.33

0.64

9.11

22.16

47.38

4.62

4.72

29.14

27.40

33.65

Pekino kopüstq, morkq ir
agurkq salotos su ypaæ tyru

2-1/7A
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii 18/25 6
agurkai/pomidorai/paprikos

100

100

1.02

0.40

5.26 5.32

0.40 13.00

/cukinijos/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas
apelsinais

VAISIAI, UiKAND21Al,PADAiAl, GÉRIMAI

18/20 5
18/70 1

18/19

30/11

100

20

so
50

200

0.40

1.48

1.2

0.45

0.00

0.00

0.32

15

0.2

0.00

9.90

8.56

1.6

4.85

1.00

83.16

58.40

168.67

243.2

283.22

193.78

171.45

294.46

135.32

172.60

72.76

57.20

40.00

43.04

146

23

4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.28

1.65

0.98

1.38

1.02

1.54

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

mitybosKaina
su PVM

partnens

0.25

0.15

1.55

2

1.19

1.67

1.24

1.86

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.00

** Kaßti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai paslrenkami.
Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko 1



Pietüs• 11.15 val:

Patiekålo pavadijlima$

-

Svieiiq kopüstq sriuba

(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje kiaulienos

kepsnys (tausojantis)

kiaulienos

juostelés su morkomis ir

salierais (tausojantis)
Pupeliq, saliero ir morkq

(augalinis)
(tausojantis)

•6-10 iiietq amiiauS valkq vajgiara}tis
Patiekalo maistihé verté

angll@V Energln
•baltymäi, riebalaj

andeni, évertéj
kcal

1-3/28AT2

10-8/185T

11-8/162T 2

S-S/109AT2

SRIUBOS

150/20 1.1

0.4820

KARSTIPATIEKALAI

Orkaitéje keptas Jautienos ir
kiaulienos maltinukas su 12-8/3T
morkomis ir svogünais
(tausojantis)

-ä Orkaitéje keptas kiaulienos

100

100

150

80

90

160

(tausojantis)

Orkaitéje kepti lietiniai su
ir Idaru

(tausojantis)

Virtos bulvés su krapais

Virti plikyti ryiiai

(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai

(augalinis)(tausojantis)

Virtq burokéliq salotos su
ypaæ tyru alyvuogiq aliejumi

ir citrina (augalinis)

Sezoninés dariovés
(raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)

11-8/161T 2

7-8/163T

KARSTAS GARNYRAS

4-3/59AT

4-S/104AT

3-3/53 AT

100

100

100

SEZONINÉS SALOTOS

2-3/59A

18/25 6

100

100

20.93

10.44

8.79

15.76

18.54

19.18

2.00

2.50

6.14

1.57

0.40

4.65

6.00

11.83

13.96

2.27

6.39

8.25

8.71

0.10

0.65

1.36

5.07

0.40

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI
Sezoniniai vaisiai

Viso grüdo ruginé duona
Grietine (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas
agurkais

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100

20

50

so

200

0.40

1.48

1.2

0.45

0.00

0.00

0.32

15

0.2

0.00

6.53
0.64

8.86

5.02

27.42

6.25

5.31

19.80

18.36

27.40

33.65

9.48

13.00

6.10

8.56

1.6

4.85

0.20

72.35

58.40

228.43

214.75

165.29

145.79

167.69

303.23

82.50

135.32

172.60

90.04

57.20

25.00

43.04

146
23

2.00

Kalna
be

PVM

0.21

0.12

1,28

1.15

0.74

1.02

1.15

1.97

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina
su PVM

0.25

0.15

1.55

1.39

0.89

1.24

1.39

2.38

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

Sveikos
mitybos
partneris

2
** KaÆti ir 5alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

Kl •pédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10,metvmiiaus Vail"

Kaina
Kaina

be
su PVM

>

Pietüs 11.15 val.

Patiekålo pavadinImaS

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir

morkomis (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

kalakutienos
:launellq mésa su tir5tu
brokoliq padaiu
(tausoJantis)(85/35)

Orkaitéje keptas
kalakutienos

mésos
maltinukas(tausojantis)

Orkaitéje kepta vßtienos
mésasu

prieskoniniq ioleléliq ir
Eesnakq marinatu
(tausoJantIs)

< Orkaitéje keptas aviniirniq
maltinukassu dariovémis

Orkaitéje keptas vaÆkétis
(9%) (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai

(augalinls)(tausoJantis)
Virti grikiai

Sezoninés dariovés
(rauglntißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)
Morkq salotos su ypaä tyru
alyvuogiq aliejumi Ir citrina

(augalinis)

Morkq ir salierq salotos su
alyvuogiq aliejumi
(augallnls)

Sezoniniai vaisiai

Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintosuogos

Patiekalo maistiné verté

angllav Energin
ISeiga. baltyrnai/ :riebalai? andenl éverté,Rp.

1-3/25AT 2

10-8/1S5T 1

10-8/170T 1

10-5/16ST1

5-8/160T

7-8/160T 2

SRIUBOS

150/20 1.26

20 0.48

KARSTI PATIEKALAI

120

90

100

90

110

23.22

19.06

26.72

6.71

21.875

2.61

6.00

5.28

5.11

15.77

5.26

10.05

0.64

2.46

6.78

0.47

19.51

14.673 19.956

KARSTAS GARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

3-3/53 AT 100 6.14 1.36 33.65

SEZONINÉS SALOTOS

18/25 6

2-1/38A

2-1/21A

100

100

100

0.40

1.00

1,15

0.40

3.18

5.67

13.00

8.76

10.03

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5
18/70 1

18/19
30/11Stalo vanduo paskanintas uo

100
20

so
50

200

0.70

1.48

1.20

0.45

0.20

0.00

0.32

15.00

0.20

0.00

11.10
8.56

1.60

4.85

1.20

kcal

68.7

58.40

150.27

149.43

200.69

155.68

310.39

135.32

172.60

57.20

67.82

94.41

43.00
43.04

146.00

23.00
6.00

PVM

0.21

0.12

1.38

1.15

1.28

0.44

1.21

0.25

0.15

0.38

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

0.25

0.15

1.67

1.39

1.55

0.53

1.46

0.3

0.3

0.46

0.3

0.3

0.12

0.36

0.15

0.00

** Kaßti Ir garnyral skirti pardavlmui yra lalsval paslrenkaml.

Sveikos
'

• mitybos
partneris

3Parengé dietisté

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



•6-10 metq amiiauS vaikq
Pietüs 11.15 vall

Patiekalo påvadinimas

Pupeliq sriuba su bulvémjs ir

morkomis (augallnis)

(tausojantls)

Grietiné (30%)

TroSkintas kiaulienos

maltinukai su aviiq

sélenomis ir dariovémis
(tausojantis)

Kiaulienos mésosgullahs su
morkomis Ir svogünais
(tausojantis)

Patiekalo malStiné verté

angllpv Energiå
baltymai, riebalai andenl é.vertéj

Kalna
Kaina

be
su PVM

1-3/35AT

11-5/109T

11-5/111T

SRIUBOS

150/20

0.4820

KARSTIPATIEKALAI

Jautienos- kiaulienos kukulis
12-8/3T3

su rausvuoju padaiu (65/15)

90

100

80

200

140

z
'a:Lazanija su dariovémis

(augalinis) (tausojantis)

Var'kés (9 %) apkepas su
[Z razinomis (tausojantis)

Viso grüdo makaronai su
alyvuogiq aliejumi
(tausojantis)
Virti plikyti ryiiai

(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai

(augalinls)(tausojantis)

Sezoninés dariovés
(rauginti/'vieii
agurkai/pomidoral/paprikos
/cukinijos/ morkos)
Cukinijq, agurkq Ir morkq
salotos (augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%
Saldytos trintos uogos

4-8/2031

7-8/168T 2

KARSTASGARNYRAS

6-3/61AT

4-5/104AT

3-3/53 AT

100

100

100

18.78

16.56

12.46

9.97

18.69

4.32

2.50

6.14

2.37

6.00

12.12

10.88

8.32

10.42

12.32

1.96

0.65

1.36

19.1

0.64

4.57

5.59

6.96

23.97

32.34

24.52

27.40

33.65

SEZONINÉS SALOTOS

18/25 6

2-1/16A

100

100

0.40

1.03

1.08

1.48

1.20

0.45

0.40 13.00

7.164.67

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5

18/70 1

18/19

100

20

50

50

200

0.12

0.32

15.00

0.20

0.00

14.04

8.56

1.60

4.85

1.00

kcal '

116.14

58.40

202.53

186.55

163.42

230.86

315.11

134.54

135.32

172.60

57.20

72.03

56.40

43.04

146.00

23.00

4.00

PVM

0.21

0.12

1.15

1.15

1.02

2.46

1.54

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

0.25

0.15

1.39

1.39

1.24

2.98

1.86

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

30/11Stalo vanduo paskanintas cit 0.00

** KaÆti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos
partnens

4Parengé dietisté

•pédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-



Pietüs 11.15 val'

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq sriuba (augalinis)

(tausoJantis)

Grietiné (30%)

Keptas su garais (menké,

lydeka) Zuvies garinukas su
provanso iolelémis

(tausojantis)

Orkaitéje kepta idaryta

cuklnija su dariovémis ir
bulgur kruopomis

Zuvies (Jüros lydeka) ir
cukiniJos paplotélis

(tausojantis)

6-10 metq am*iausvaikams
Patiekalo maistiné verté

angliav Energin
l{eiga baltymai, tiebalaii éverté,

Sveikos
mitybos

0 partneris
Kaina

Kaina
be

su PVM

SRIUBOS

1-3/39AT2 150/20 1.41 3.14

0.4820 6.00

KARSTIPATIEKALAI

9-7/-141T3

4-8/198AT

9-8/164T

z

z

Kepta su garais liesa (menké,
lydeka) iuvies filesu 9-7/144T 3
provanso iolelémis

(tausojantis)

Virti vadkéEiai su viso grüdo
7-3/60T

miltais (tausojantls)

90

240

100

110

130

13.97

6.00

14.02

18.50

16.96

6.24

4.99

4.86

0.36

7.02

10.51

0.64

4.53

34.99

6.50

0.02

34.25

KARSTAS GARNYRAS
Virtos bulgur kruopos

3-3/68 AT 100 2.68 3.12 21.66(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
4-5/104AT 100 2.50 0.65 27.40

SEZONlNÉsSALOTOS
Sezoninés dariovés
(raugintißvieii

18/25 6
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)
Svieäiq kopüstq, cukiniJq ir
morkq salotos su ypaä tyru
alyvuogiq aliejuml

(augalinis)

Svieiiq agurkq ir pomidorq
salotos su ypaE tyru
alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruglné duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

2-1/22A2

2-1/18A

100

90

100

0.40

1.14

0.93

0.30

1.48

1.20

0.45

0.40

4.18

3.18

13.00

4.86

3.64

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAZAI, GÉRIMAI

18/20 5 100
18/70 1 20

50
18/19 50

0.40

0.32

15.00

0.20

15.10

8.56
1.60

4.85

kcal

76.06

58.40

130.14

210.09

125.98

85.48

281.47

129.83

135.32

57.20

61.67

46.96

59.00

43.04
146.00

23.00

PVM

0.21

0.12

0.99

1.17

0.50

1.26

0.78

0.25

0.25

0.38

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.25

0.15

1.2

1.42

0.61

1.53

0.94

0.3

0.3

0.46

0.3

0.3

0.12

0.36

0.15
** Kadti ir earnvrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

KI édos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko 5
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PietüS11.15 val/ ,

Patiekalo pavadinimas

Burokéliq ir pupeliq sriuba su

bulvémis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos maltinukas su sezamo
séklomis (tausojantis)

Kepti orkaitéje aviniirniq

6-10 metq amiiaus vaikq

Rp, Nr.

SRIUBOS

Patiekalo maistiné verté

baltim
ai,

angliava
riebal

ndeniai,

1-3/27AT2 150/20 4.33

20 0.48

KARSTIPATIEKALAI

11-5/102T 2

paplotéliai su dariovémis (paprika, 5-8/160AT2
morkos, cukinija) (augalinis)

(tausojantis)

Garuose naminis
kiaulienos maltinukas(tausojantis)

Keptas orkaitéje var"étis (vaßké

SMP 410

7-8/160 T2
z 9%) su aguonomis (tausojantis)

80

90

90

110

KARSTAS GARNYRAS
Bulviq 1<0" (tausojantis)

Virti plikyti ryäiai
(augalinis)(tausojantis)

4-3/8T

4-5/104AT

3-3/53 ATVirti grikiai (augalinis)(tausojantis)

100

100

100

18.99

7.90

15.64

18.71

2.18

2.50

6.14

1.86

6.00

8.87

4.98

9.54

12.79

3.72

0.65

1.36

SEZONINÉS SALOTOS
Morkq salotos su tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)
2-1/38A

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 18/25 6

100

100

1.00 3.18

0.40 0.40

os/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

100
20
50
50
200

0.40

1.48

1.20

0.45
0.00

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

18.60
0.64

6.62

21.00

8.22

20.86

15.98

27.40

33.65

8.76

13.00

9.90

8.56

1.60

4.85

1.00

Energi

verté,
kcal

108.43
58.40

181.3

160.51

213.00

274.09

107.3

135.32

172.60

67.82

57.20

40.00
43.04

146.00
23.00
4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.02

0.44

1.15

1.21

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.24

0.53

1.39

1.46

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

30/1 1Stalo vanduo paskanintas citrinomis

** KaÆti i nyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos
partneris

2Parengé dietisté

Kl •pédos Prano Ma50to
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metg amiiaus vaikq
Pietüs 11.15 val.

Patiekalö•pavadinimas

Perliniq kruopq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

mésos suktinukas su dariovémis
(tausojantis)

Idaryta paprika su dariovémis
(tausojantis)(augalinis)

Orkaitéje keptas
(tausojantis)

Grietinéléje (10%)

mésa su
pupelémis ir morkomis
(tausojantis)

Orkaitéje kepti lietiniai blynai su
vaßke (vaßké 9%) (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

baltim
IEeiga

Rp. Nr.

Energiangliava
xiebal néndeniai,

SRIUBOS

1-3/40AT1 150/20 1.28
0.4820

KARSTI PATIEKALAI

10-7/148T

4-8/2011

10-7/146T 2

10-8/163 T

6-8/163T

100

140

90

100

160

19.00

11.01

17.7

14.20

10.52

ai,g

3.20

6.00

3.29

7.79

4.65

8.66

18.08
KARSTAS GARNYRAS

Virti plikyti ryiiai 4-5/104AT 100 2.50 0.65(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36

SEZONINÉS SALOTOS
Pekino kopüstq salotos su
paprikomis, agurkais ir alyvuogiq
aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii

2-1/35A

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 18/25 6

100

100

1.18 5.28

0.40 0.40
os/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

VAISIAI, UZI<ANDZIAI, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5
18/70 1

18/19

100
20
50
50

200

1.00

1.48

1.20

0.45

0.00

0.40

0.32

15.00
0.20

0.00

10.61
0.64

6.41

15.57

14.64

5.50

32.4

27.40

33.65

4.36

13.00

23.40
8.56

1.60

4.85

1.00

verté,
kcal

76.41
58.40

131.27

155.16

171.5

156.21

352.3

135.32

172.60

70.12

57.20

92.00
43.04

146.00
23.00

4.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.28

0.69

1.15

1.15

1.97

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.55

0.83

1.39

1.39

2.38

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

Stalo vanduo paskanintas apelsinais
30/11

** Kaßti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos
partneris

3Parengé dietisté

ipédos Prano MaGioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pietüs 11.15 val.

Patiekalo pavadinimas

Svieiiq kopüstq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos nugarinés kepsnys su

sezamo séklomis (tausojantis)

6-10 metq amiiaus vaikq

Rp, NG

SRIUBOS

Patiekalomaistinåverté

baltim angliavariebal
ndeniai,

1-3/28AT2 150/20 1.1

0.4820
KARSTI PATIEKALAI

Kiaulienos mésosir darioviq rizoto
(tausojantis)

Darioviq (iali iirneliai, morkos,
cukinija, iiediniai kopüstai) rizoto
(augalinis)(tausojantis)

kiaulienos ir jautienos
maltinukas su aviiq sélenomis
(tausojantis)

Kepta orkaitéje lazanija su

kiaulienos mésa(tausojantis)

10-8/195T

11-5/163T

4-5/102AT2

11-5/109T

11-8/5 T

100

150

200

80

180

Energi

verté,
kcal

72.35

58.40

252.3

283.9

247.7

186.4

318.8

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

1.28

1.65

0.98

1.15

2.21

KARSTAS GARNYRAS
Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su ypaE tyru

aliejumi (tausojantis)

4-5/104AT

3-3/53 AT

6-3/61AT

100

100

100

21.81

22.13

7.53

16.88

16.23

2.50

6.14

4.60

0.69

0.40

1.57

4.65

6.00

13.95

12.04

10.02

9.34

16.07

0.65

1.36

1.97

3.69

0.40

5.07

6.53

0.64

9.46

21.69

31.84

4.15

27.34

27.40

33.65

24.54

2.01

13.00

9.48

12.00
8.56

1.60

4.85

1.00

135.32 0.25

172.60 0.15

134.55 0.25

SEZONINÉS SALOTOS
Svieiiq agurkq lazdelés su krapais
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij
os/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypaö tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina

(augalinis)

2-3/65A

18/25 6

2-3/59A

90

100

100

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAZAI, GÉRIMAI

44.06

57.20

90.04

47.00
43.04

146.00

23.00
4.00

0.34

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

1.55

2

1.19

1.39

2.68

0.3

0.3

0.3

0.41

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

mitybos

S partneris

4

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas citrinomis
Parengé dietisté

ipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100
20
50
50
200

0.90

1.48

1.20

0.45

0.00

0.10

0.32

15.00
0.20

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metu amiiaus vaikq valgiaraStis

Patiekalo maistiné vertéPietüs 11.15 val,

Patiekalo pavadinimas

Darioviq (iali iirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grüdo makaronq
sriuba (augalinis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje lydekos ir

maltinukas (tausojantis)

Keptas orkaitéje grikiq ir darioviq
(morkos,paprika, salierai)

baltim
Eeiga

Rp. Nr,
angliavariebal
ndeniai,

SRIUBOS

1-3/38AT 150/20 3.02

0.4820
KARSTIPATIEKALAI

maltinukas (augalinis) (tausojantis)

9-8/163T2

3-8/160AT 2

9-8/167T 1

7-8/189T

4-8/170 6

80

90

220

160

200

16.22

2.91

17.88

20.02

8.47

aij g

4.92

6.00

8.22

3.33

4.92

22.47

12.07

z

Orkaitéje kepta iuvies (lydekos)
uikepélé su dariovémis (bulvés,
porai, pomidorai) (tausojantis)
Vaßkés (9%) apkepas su kokosq
droilémis (tausojantis)

Bulviq plol€tainis su grietine

Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryäiai
(augalinis)(tausojantis)

Virtq burokéliq salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais
(augalinis)

KARSTAS GARNYRAS

3-3/68AT 70 1.87 2.17

4-5/104AT 100 2.50 0.65

SEZONINÉS SALOTOS

2-1/20A 3

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 18/25 6

110

100

3.81 7.98

0.40 0.40

os/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona

Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos

VAISIAI, UiKANDilAl, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

100
20
50
50
200

0.40

1.48

1.20

0.45

0.20

0.00

0.32

15.00
0.20

0.00

15.97
0.64

4.22

18.00

19.55

24.33

36.72

15.15

27.40

14.47

13.00

6.10

8.56

1.60

4.85
1.20

Energi

né
verté,

kcal

120.3
58.40

162.33

118.60

215.2

379.65

297.4

90.87

135.32

120.4

57.20

25.00
43.04

146.00
23.00
6.00

Kaina
be

PVM

0.21

0.12

0.40

0.44

1.10

1.76

2.00

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina

su

PVM

0.25

0.15

0.48

0.53

1.33

2.13

2.42

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

30/11Stalo vanduo paskanintas uogomis

Sveikos
mitybos
partneris

5

** Kaßti ir garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

aipédos Prano Ma'ioto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Pietüs 11.15 val.

Patiekalopavadinimas

6-10 metq amiiaus vaikq valgiara5tis

Patiekalo malstiné verté

baltim angliav Energin
Rp. Nr. ai,

SRIUBOS

z

riebalai,

1.86

6.00

5.67

5.03

5.48

19.54

11.70

andeni éverté,

Burokéliq ir pupeliq sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

Keptas orkaitéje kalakutienos
maltinukas su morkomis (tausojantis)

Keptas orkaitéje I$iq maltinukas
(augalinis) (tausojantis)

Vßtienos mésos su
konservuotais kukurüzais, morkomis ir
paprikomis (tausojantis) (70/60)

Pasukq blyneliai su bananais
Keptas orkaiteje vaßkétis (vaßké 9%)

1-3/27AT2 150/20 4.33
0.4820

KARSTI PATIEKALAI

10-7/145T2

5-8/162T 2

10-5/102T 2

6-8/176

7-7/62T

90

90

110

150

140

16.93

6.00

16.60

12.56

19.07
su morkomis (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS

4-5/104AT 100 2.50 0.65

3-3/53 AT 1.36100 6.14

SEZONINÉSSALOTOS
Svieiiq kopüstq, pomidorq ir agurkq
salotos su ypaä tyru alyvuogiq aliejumi 2-1/8A
(augalinis)

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos su 2-1/18A
ypaE tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

100

100

1.10 5.16

3.180.93

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAiAl, GÉRIMAI

18.60

0.64

11.4

15.12

9.72

58.74

28.48

27.40

33.65

3.93

3.64

11.10

8.56

1.60

4.85

1.40

kcal

108.43
58.40

164.4

130.45

154.60

394.06

295.63

135.32

172.60

66.58

46.96

43.00

43.04

146.00

23.00

8.00

Kaina
be PVM

0.21

0.12

1.15

0.44

1.26

1.50

1.54

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina su
PVM

0.25

0.15

1.39

0.53

1.53

1.82

1.86

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

Sveikos
mitybos
partneris

1

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas métomis
Parengé dietisté

•pédos Prano MaMoto
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

18/20 5

18/70 1

18/19
30/1 1

100

20

so
50

200

0.70
1.48

1.20
0.45
0.40

0.00

0.32

15.00

0.20

0.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metu amiiausvaikq
• pjetus. 11,15 valv

patieka!o pavadinlmas

Ziediniq kopüstq, bulviq ir morkq
sriuba su ialiais iirneliais (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%)

Kiaulienos troökinys su morkq
grieäinéliais (tausojantis)
TroSkintos dariovés (tausojantis)
(augalinis)

Svedßl<i kiaulienos kukuliai
(tausojantis)

Orkaitéje kepti iemaiEiq blynai su
kiaulienos mésa
Viso grüdo makaronai su darioviq
padaiu ir fermentiniu süriu 45%

Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

läéiga

Patieka!q maistiné verté

;baltym ,angliav Energinriebalai, Kaina Kaina suandenl verté,

1-3/83AT 2

11-5/102T4

4-5/101AT
4

11-8/1T

5-8/163

6-5/101T

SRIUBOS

150/20 1.56

0.4820
KAR Tl PATIEKALAI

110

150

80

160

180

19.50

2.94

14.48

16.72

9.97

3.19

6.00

11.28

7.85

10.43

15.07

11.03

KARSTAS GARNYRAS

3-3/68 AT 100 2.68 3.12

4-5/104AT 100 2.50 0.65

SEZONINÉS SALOTOS

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos su
ypaä tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos
/ morkos)

Virtq burokéliq salotos su ypai tyru
alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

2-1/18A 2

18/25 6

2-3/59A

90

100

100

0.83

0.40

1.57

2.87

0.40

5.07

VAISIAI, UZKANDilAl, PADAiAl, GÉRIMAI
Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100

20

so
50

200

1.00

1.48

1.20

0.45

0.00

0.40

0.32

15.00

0.20

0.00

ai,g

6.64

0.64

5.18

13.02

7.29

33.20

39.78

21.66

27.40

3.28

13.00

9.48

23.40

8.56

1.60

4.85

1.00

kcal

62.24

58.40

200.29

134.59

181.15

382.40

298.39

129.83

135.32

42.27

57.20

90.04

92.00

43.04

146.00
23.00

4.00

be PVM

0.21

0.12

1.26

0.74

1.02

1.84

0.90

0.25

0.25

0.22

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

PVM

0.25

0.15

1.53

0.89

1.24

2.23

1.09

0.3

0.3

0.27

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

Sveikos
mjtybos

2

** Kaßti ir hlti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

aipédos Prano Ma50to
progimnazija

Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metu amiiaus Väikq

Pietüs 11.15 val'

Patiekalo pavadinimas

Spinatq sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

IEeiga

Patiekalo maistiné verté

angliav• 'Energinbaltym riebalai, Kaina
Rp. Nr. andeni' é verté,

SRIUBOS

1-3/94AT 150/20

20
KARSTI PATIEKALAI

Orkaitéje keptas kepsnelis su
10-8/181T1kukurüzq dribsniq plutele

(tausojantis)

Orkaitéje keptos dariovés (burokéliai,
morkos, cukinija) su saulégrqiomis
(augalinis) (tausojantis)

su morkomis ir

175AT3

10-5/105T
pomidorq tyréje (tausojantis)

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su 6-6/104 5

obuoliq ir cinamono idaru (tausojantis)

Virti (vaßké
7-3/51T

9%)(tausojantis)
(9%) apkepas su morkomis 7-8/164T

100

137

140

170

130

160

1.29

0.48

24.54

3.25

16.59

8.63

17.23

19.07

1.52

6.00

3.00

5.66

6.00

9.17

8.14

11.8
(tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis)

Morkq salotos su ypaE tyru alyvuogiq
aliejumi ir citrina (augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos
/ morkos)

Svieiiq kopüstq ir morkq salotos su

KARSTAS GARNYRAS

4-5/104AT 0.65100 2.50

3-3/53 AT 100 6.14 1.36
SEZONINÉS SALOTOS

2-1/38A

18/25 6

2-1/19A

100

100

100

1.00

0.40

1.21

3.18

0.40

9.73aliejaus padaiu (augalinis)

Sezoniniai vaisiai
Viso gr'üdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas citrinomis

VAISIAI, UiKANDZlAl, PADAZAI, GÉRIMAI
18/20 5

18/70 1

18/19

30/11

100

20

so
50

200

0.30
1.48

1.20
0.45
0.00

0.40

0.32

15.00

0.20

0.00

7.88

0.64

9.23

12.86

8,66

32.39

30.18

26.01

27.40

33.65

8.76

13.00

5.16

15.10

8.56

1.60

4.85

1.00

kcal-

50.35

58.40

162.74

115.34

155.21

282.89

265.82

284.39

135.32

172.60

67.82

57.20

113.02

59.00

43.04

146.00
23.00

4.00

be PVM

0.21

0.12

1.28

0.67

1.61

2.09

0.78

1.76

0.25

0.25

0.25

0.38

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00

Kaina su
PVM

0.25

0.15

1.55

0.81

1.95

2.53

0.94

2.13

0.3

0.3

0.3

0.46

0.3

0.12

0.36

0.15

** KaÆti ir hlti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos
partneris

3Parengé dietisté

Kl ipédos Prano
progimnazija
Direktoré

Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko



6-10 metq amiiaus vaikq

Pietüs 11,15 val,

PatiekalO pavadinimas

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)

Grietiné (30%)

VarSkés apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22)

Aviniirniq karis (augalinis)(tausojantis)

Kiaulienos nugarinés kepsnys su
prieskoninémis iolelémis(tausojantis)

Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darioviq (morkos, cukinijos, porai)
ir sürio (45%) idaru (tausojantis)

kiauliena su dariovémis
(brokoliai, paprika) (tausojantis)

Ryiiq plovas su kiaulienos mésa
(tausojantis)

Viso grüdo makaronai su alyvuogiq

Patiekalo maistiné verté

bartim angliavv Energin
Rp. Nr I'eiga

SRIUBOS

riebalai, Kaina

z

Lai,

1.26

0.48

18.86

7.71

20.95

14.06

16.36

19.46

4.32

2.50

6.14

1.02

1.18

0.40

andeni é verté,

1-3/25 AT 2 150/20

20
KARSTI PATIEKALAI

7-8/170T

5-5/108AT2

10-8/200T

11-7/144T 8

11-8/169T

11-8/170T

140

120

100

90

100

150

— aliejumi (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis)

Pekino kopüstq, morkq ir agurkq

KARSTAS GARNYRAS

6-3/61AT 100

4-S/104AT 100

3-3/53 AT 100

SEZONINÉS SALOTOS

salotos su ypaE tyru alyvuogiq aliejumi 2-1/7A

(augalinis)

Pekino kopüstq salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés (raugintißvieii

2-1/35A

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos 18/25 6

100

100

100

2.61

6.00

19.26

3.70

11.84

7.86

10.86

16.31

1.96

0.65

1.36

5.26

5.28

0.40

ai,g

10.05

0.64

21.07

19.53

9.00

5.22

6.06

23.02

24.52

27.40

33.65

5.32

4.36

13.00

23.40

8.56

1.60

4.85

0.28

kcal

68.70

58.40

334.43

136.32

229.13

147.98

187.53

316.75

134.54

135.32

172.60

72.76

70.12

57.20

92.00

43.04
146.00
23.00

4.00

be PVM

0.21

0.12

1.54

0.59

1.28

1.15

1.15

1.65

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.38

0.10

0.00

0.30

0.12

0.12

Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.86

0.71

1.55

1.39

1.39

2

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.46

0.12

0.36

0.15

0.15

/ morkos)

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)
Saldytos trintos uogos

Nesaldintas kompotas (ivairiq vaisiq)
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VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAiAl, GÉRIMAI

18/20 5

18/70 1

18/19

17-1/4A2

100

20

50

50

200

1.00

1.48

1.20
0.45

0.36

0.40

0.32

15.00

0.20

0.16
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Sveikos
mitybos
partneris
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6-10 metq•amiiaus vaikq

Pietüs 1115 val.

Patiekalo pavadinimas

Tinta moliügq sriuba
(augalinis)(tausojantis)

Grietiné (30%)

Orkaitéje keptas kapotas jüros lydekos
maltinukas (tausojantis)
Orkaitéje kepta darioviq ir pupeliq
uikepélé (augalinis) (tausojantis)

Orkaitéje kepta iuvies (lydekos)

uikepélé su dariovémis (bulvés, porai,
pomidorai) (tausojantis)
Orkaitéje keptos paprikos su ryiiq-

darioviq Idaru ir fermentiniu süriu
(45%) (tausojantis)

Patiekalo maistiné verté

baltim angliav Energin
vßeiga riebalai,

R". Nr. ai;(g)
g.

SRIUBOS

andeni éverté,

1-3/42AT 150/20 1.46

0.4820
KARSTI PATIEKALAI

9-7/146T2

5-8/166T

9-8/167T 1

4-8/182T

Vanilinis (9%) apkepas (tausoja 7-8/185T

90

250

220

130

160

z

Orkaitéje keptos bulvés su apelsinq

sultimis (augalinis) (tausojantis)

Virti plikyti ryiiai
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis)

Pekino kopüstq, morkq ir agurkq

KARSTAS GARNYRAS

4-8/163AT 100

4-5/104AT 100

3-3/53 AT 100

SEZONINÉS SALOTOS

salotos su ypaä tyru alyvuogiq aliejumi 2-1/7A
(augalinis)

Pekino kopüstq salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiq aliejumi
(augalinis)

Virtu burokéliq salotos su ypaE tyru

2-1/35A

2-3/59A
alyvuogiq aliejumi ir citrina (augalinis)

Svieiiq agurkq ir pomidorq salotos su 2-1/18A
tyru alyvuogiq aliejumi (augalinis)

100

100

100

100

18.03

8.40

17.88

5.61

19.83

2.23

2.50

6.14

1.02

1.18

1.57

0.93

2.32

6.00

4.92

9.80

4.92

7.60

20.46

5.22

0.65

1.36

5.26

5.28

5.07

3.18

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAiAl, GÉRIMAI

Sezoniniai vaisiai
Viso grüdo ruginé duona
Grietiné (30%)

Saldytos trintos uogos
Stalo vanduo paskanintas métomis

18/20 5

18/70 1

18/19
30/11

100

20

50

50

200

0.40

1.48

1.20

0.45
0.40

0.00

0.32

15.00

0.20

0.00

11.25

0.64

6.2

21.80

19.55

15.60

23.47

20.78

27.40

33.65

5.32

4.36

9.48

3.64

9.90

8.56

1.60

4.85

1.40

kcal

71.57

58.40

151,25

252.90

215.17

153.76

357.32

139.03

135.32

172.60

72.76

70.12

90.04

46.96

40.00

43.04
146.00

23.00

8.00

Kaina
be PVM

0.21

0.12

0.99

1.22

1.10

0.64

1.76

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.25

0.10

0.00

0.30

0.12

0.00
** KaÆti ir garnyrai • •"davimui yra laisvai pasirenkami.

Sveikos
mitybos

S porcneris
Kaina su

PVM

0.25

0.15

1.2

1.48

1.33

0.77

2.13

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.3

0.12

0.36

0.15
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