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Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprado
8 priedas

KLAIPEDOS PRANO MASIOTO PROGIMNAZIJA

VARPU G. 3, KLAIPEDA

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianios apgyvendinimo paslaugas)
pavadinimas, adresas)
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Pietus 11,15 val,

1 savaité

PIRMADIENIS -

WX Syeikos
: ; | E { b 355 T LIt s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l§(e8l§a ~balt;mal, :rleb:lal ::il"ean\:- ':[:/eerrgt:: Kﬂ:a 553;3:,' é%gz g:,%gn?
! al,g | keal | PVM
3 SRIUBOS
Zirniy sriuba su bulvéemis ir
morkomis 1-3/24AT1| 150 2,64 2,13 | 1333 | 83.16 | 0.21 | 0.25
|(augalinis)(tausojantlis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 58.40 | 0.12 0.15

KARSTI PATIEKALAI

Keptas orkaitéje vistienos
file kepsnys (tausojantis)
Plikyty ryZiy plovas su
vistiena (tausojantis)

* | Plikyty ryZly plovas su
dariovémis ($paraginés
pupelés, morkos, paprika)
(tausojantis)(augalinis)
Vistienos troskinys su
darZovémis ir grietinéle 10-8/184T 120 13.49 13.48 | 4.62 | 193.78 | 1.38 1.67
(35%) (tausojantis)
Kepti orkaitéje vistienos
kukulial su sezamo séklomis {10-7/143T 3| 80 19.64 8.22 4,72 | 171.45| 1.02 1.24
(tausojantis)

Var3kés apkepas (9%)
(tausojantis)

10-8/176T | 100 23.14 4,18 | 9.11 | 168.67 | 1.28 | 1.55

10-5/111T3| 150 19.11 8.68 | 22,16 | 243.2 | 1.65 2

4-5/3AT 200 4,97 9.27 | 47.38 | 283.22| 0.98 | 1.19

7-8/169T 3| 140 17,50 | 11,99 | 29.14 | 294.46 | 1.54 | 1.86
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virti plikyti ryZiai

(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai
(augalinis)(tausojantis)

4-5/104AT | 100 2.50 0.65 | 27.40 | 135.32 | 0.25 0.3

3-3/53AT | 100 6.14 136 | 33.65 | 172,60 | 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty, morky ir
agurky salotos su ypaé tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

Sezoninés dariovés
(rauginti/Svieii
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)

2-1/7A 100 1.02 5.26 | 5.32 | 72,76 | 0.25 0.3

18/256 100 0.40 0.40 | 13,00 | 57.20 | 0.38 | 0.46

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisial 18/205 100 0.40 0.00 9.90 | 40.00 | 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 | 4.85 23 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas

30/11 200 0.00 0.00 | 1,00 | 4.00 | 0.00 | 0.00

apelsinais

** Karsti ir 3alti garnyrai skirti pardavimui yra laisval pasirenkami.
Parenge dietisté ez Ksenija Balkovskaja-Stecko 1

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené



1 savaité

ANTRADIENIS

agurkais

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. |’
AR I T S S22 1 & PVM
SRIUBOS
SvieZiy kopiisty sriuba 51 | s
1(augalinis) (tausojantis) 1-3/28AT2 | 150/20 1.1 4,65 6.53 | 72.35 ’ )
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 | 0.12 0.15
KKARSTI PATIEKALAI

K

eptas orkaitéje kiaulienos | 4o 0 jger | 100 | 203 | 11.83 | 8.86 | 22843 | 1.28 | 1.5
kepsnys (tausojantis)

Troskintos kiaulienos

juostelés su morkomis ir 11-8/162T2| 100 10.44 13.96 | 5.02 | 214.75 | 1.15 1.39
salierais (tausojantis)

Pupeliy, saliero ir morky
_|trodkinys (augalinis) 5-5/109AT2| 150 8.79 2.27 | 27.42 | 165.29 | 0.74 | 0.89
(tausojantis)

Orkaitéje keptas jautienos ir

aulictos maltnbias sy 12-8/37 | 80 | 1576 | 639 | 625 |14579 | 1.02 | 1.24
morkomis ir svogiinais

(tausojantis)

Orkaitéje keptas kiaulienos 1)) g/1c1r5| g0 | 1854 | 825 | 531 | 16760 | 115 | 139
$nicelis (tausojantis)

Orkaitéje kepti lietiniai su

varikes ir $pinaty jdaru 7-8/163T | 160 | 19.18 | 871 | 19.80 | 303.23 | 1.97 | 2.38
(tausojantis)

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

e vy o 4-3/59AT | 100 | 2.00 | 0.0 |18.36 | 8250 | 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)

Vinlponivial 4-5/104AT | 100 | 250 | 0.65 | 27.40 |13532| 025 | 03
(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai

- . 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 | 33.65 | 172.60 | 0.25 0.3
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Virty burokeéliy salotos su
“lypaé tyru alyvuogiy aliejumi | 2-3/59A 100 1.57 5.07 9.48 | 90.04 | 0.25 0.3
“lir citrina (augalinis)
“|Sezoninés darioveés

{puuighitlySuisi ) 18/256 | 100 | 040 | 0.40 |13.00 | 57.20 | 0.38 | 0.46
- {agurkai/pomidorai/paprikos

/cukinijos/ morkos)

VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00° | 6.10 | 25.00 | 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 | 0.00 0
3 Grietiné (30%) 50 1.2 15 1.6 146 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.2 4.85 23 0.12 | 0.15
Alaloyantuo paskanintas 30/11 | 200 | 0.00 | 000 | 0.20 | 2.00 | 000 | ©

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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| savaité

TRECIADIENIS

6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietiis 11,15 val.

Patiekalo maistiné verté

A o A T e : o angllav) Energln | Kaina 0
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. 'gfif? patymalfebalally goni | sverte, | be | X202
SRt : B BB Lang | kel | Pum
SRIUBOS

“|Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis Ir | 4 5/ caral 15020 126 | 2.61 | 1005 | 687 | 0.21 | 0.25
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 | 0.64 | 58.40 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Troskinta kalakutienos
Slaunelly mésa sutlrstu |10 0 9cerql 120 | 2322 | 528 | 246 |15027| 1.38 | 167
brokoliy padaiu
| (tausojantis)(85/35)
Orkaitéje keptas
kalakutienos $launeliy
e 10-8/170T1| 90 19.06 5.11 6.78 | 149.43 | 1.15 1.39
maltinukas(tausojantis)
Orkaiteje kepta vistienos
Slauneliy mésa su
prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/165T1| 100 26,72 | 15,77 | 0.47 | 200.69 | 1.28 | 1.55
|éesnaky marinatu
(tausojantis)
Orkaitéje keptas avinZirniy
maltinukas su darZovémis 5-8/160T 90 6.71 5,26 | 19.51 | 155,68 | 0.44 | 0.53
(augalinis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas varskétls |, g/seor5| 110 | 21.875 | 14.673 [19.956| 31039 | 1.21 | 1.46
(9%) (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viekt plllyts extial 4-5/104AT| 100 | 250 | 0.65 |27.40 [135.32| 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
it 3-3/53AT | 100 | 6.4 | 1.36 | 33.65 [ 172.60 | 0.15 | 03
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés darZovés
(rauginti/svieii
g 18/256 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 0.46
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi Ir citrina 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 | 67.82 | 0.25 0.3
(augalinis)
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1/21A 100 1.15 5.67 | 10.03 | 94.41 | 0.25 0.3
(augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI,PADAZAI, GERIMAI
‘|Sezoninial vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 | 11.10 | 43.00 | 0.10 0.12
|Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8,56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 | 146.00 | 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23,00 | 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas uo§  30/11 200 0.20 0.00 1.20 6.00 | 0.00 | 0.00

*¥ Karsti Ir $alti garnyral skirti pardavimui yra lalsval pasirenkaml.
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengeé dietisté

D

Klaipédos Prano Masioto

progimnazija
Direktore
Janina Grigiené
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| savaité
KETVIRTADIENIS

g 4 i ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ® durs - “7landeni|éverté,| be sEaP\r;:/l
: B ; ' g g & “al,g | keal | PYM
SRIUBOS
Pupeliy sriuba su bulvéemis ir
morkomis (augalinis) 1-3/35AT | 150/20| 4.6 237 | 19.1 |116.14 | 0.21 | 0.25
(tausojantis)
Grietine (30%) 20 0.48 6.00 | 0.64 | 58.40 | 0.12 | 0,15
KARSTI PATIEKALAI
Tro3kintas kiaulienos
RN Sty 11-5/109T | 90 | 18.78 | 1212 | 457 |202.53 | 1.15 | 1.39
sélenomis ir dariovémis
(tausojantis)
Kiaulienos mésos guliasas su
‘|morkomis ir svogiinais 11-5/111T | 100 16.56 10.88 | 5.59 | 186.55 | 1.15 1.39
“|(tausojantis)
Jautienos- kiaulienos kukulis
4 . . e g " .24
su rausvuoju padatu (65/15) 12-8/3T73 80 12.16 8.32 6.96 | 163.42 | 1.02 1
Lazanija su dariovémis
4-8/2031 200 9.97 10.42 | 23.97 | 230.86 | 2.46 2.98
(augalinis) (tausojantis)
|Varskes (9 %) apkepassu |, oy coro | 140 | 1869 | 1232 | 32.34 31541 | 154 | 186
razinomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso griido makaronal su
alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT 100 4.32 196 | 24.52 | 134,54 | 0.25 0.3
(tausojantis)
ViRt ol 4-5/104AT | 100 | 250 | 0.5 |27.40 |135.32| 0.25 | 03
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai
- o v f d 0.25 0.3
(augalinis){tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1,36 | 33.65 | 172.60
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Sezoninés dariovés
(rauginti/3vieii
i t i . .38 0.46
Lt st e i 18/256 | 100 0.40 | 0.0 |13.00 | 57.20 | O
‘|/cukinijos/ morkos)
Sl mpuricE ¥ tiosks 2-1/16A | 100 | 1.03 | 467 | 7.16 | 72.03 | 025 | 03
salotos (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.08 0.12 | 14.04 | 56.40 | 0.10 | 0.12
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 | 856 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 | 146.00 | 0.30 0.36
§aldytostrlntos Uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23.00 | 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas city 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4,00 0.00 0

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené
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6-10 mety amziaus vaikams

0 R : S0 Y
Pietls11.45val. ¢ Patiekalo maistingverte -~~~ 0 oY
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&% aa mitybos
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angliav rgénégglp- Kaina
i sl aRdanlre verte,)  be
(B LB g | kel | pum

Kaina
suPVM

* Patiekalo pavadinimas | Rp. Ny, | eiga |Baltymal, riebalat

SRIUBOS

Burokeéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 | 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI

1-3/39AT2 | 150/20| 1.41 3.14 | 10.51 | 76.06 | 0.21 | 0.25

Keptas su garais (menké,
lydeka) Zuvies garinukas su
provanso Zolelémis
(tausojantis)

Orkaitéje kepta jdaryta
cukinija su darZovémis ir
bulgur kruopomis
(augalinis)(tausojantis)
Zuvies (jiiros lydeka) ir
cukinijos paplotélis 9-8/164T 100 14.02 4.86 6.50 | 125.98 | 0.50 0.61
(tausojantis)

Kepta su garais liesa (menké,
lydeka) Zuvies file su
provanso Zolelémis

|| (tausojantis)

9-7/-141T3| 90 13.97 6.24 | 4.53 | 130.14| 0.99 1.2

4-8/198AT | 240 6.00 4.99 | 34,99 | 210.09 | 1.17 | 1.42

9-7/14473 | 110 18.50 0.36 | 0.02 | 8548 | 1.26 | 1.53

Virti varskegiai su viso grido

miltals (tausojantls) 7-3/60T 130 16.96 7.02 | 34.25 | 281.47 | 0.78 | 0.94

1 savaité
PENKTADIENIS

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Virtos bulgur kruopos
(augalinis)(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai
(augalinis)(tausojantis)

3-3/68 AT | 100 2.68 3.12 | 21.66 | 129.83 | 0.25 0.3

4-5/104AT | 100 2,50 0.65 | 27.40 | 13532 | 0.25 0.3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Sezoninés dariovés
(rauginti/3vieii
agurkai/pomidorai/paprikos
/cukinijos/ morkos)
Svieziy kopisty, cukinijy ir
morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)

18/256 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 | 0.46

2-1/22A2 90 114 4.18 | 4.86 | 61.67 | 0.25 0.3

‘|Svieziy agurky ir pomidory
salotos su ypaé tyru

2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 | 46.96 | 0.25 0.3
“1alyvuogiy aliejumi

(augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 | 15,10 | 59.00 | 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 15.00 | 1.60 | 146.00 | 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 | 0.12 | 0.15

*% Kardti ir $alti narnvra}yskirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko 5

Klaipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené



| 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis

Parenge dietisté

aipédos Prano Magioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené

Z

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pietus 11,15 val, " Patiekalo maistiné verte
: s
Reiea baltim el angliava ::mMm_ Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Em al, .wm : ndeniai, S be su
¢ ’ 3 <)
“ _ gl o PVM | PVM
SRIUBOS
Kreminé darZoviy 0.21 | 0.25
sriuba(tausojantis) 1-3/87T 10 | 150/20 | 2.71 | 8.46 7.65 (106.98| !
Grietineé (30%) 20 0.48 | 6.00 | 0.64 |58.40| 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
|Grietinéléje (10%) troskinta 110(86/
vistienos Slauneliy mésa su 10-5/100T 2 24) 17.74 | 9.91 3.32 [219.8| 1.26 | 1.53
morkomis (tausojantis)
|Raudonujy lesiy troskinys su
G < S 5-5/104AT1 110 10.79 | 4.97 28.02 | 200.1 | 0.54 | 0.65
|darzovémis (augalis)(tausojantis)
Orkaitéje keptas vistienos
|kriitinélés pjausnys su aviZy 10-8/164T 1| 100 |25.79 | 2.48 9.63 [164.00| 1.28 | 1.55
o sélénomis (tausojantis)
g | Orkaitéle keptas kalakutienos 10-8/170T | 90 |19.06| 5.11 | 6.78 |149.4 | 1.15 | 1.39
M mésos maltinukas (tausojantis)
1V es (99 u braskémi
g | Varskes (9%) apkepas su braskémis | o) 001 | 140 |18.86 [17.25| 211 |334.4 | 1.54 | 1.86
= | (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viviiplisystigtial 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 | 0.3
|(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.15| 0.3
: SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
ovieZiy kopasty ir morky salotos su | (00 | 100 | 121 | 9.73 | 546 |113.02| 0.25 | 03
aliejaus padaZu (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20| 0.38 | 0.46
{os/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 6.10 | 25.00( 0.10 | 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 [146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23.00| 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais| 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00 | 0.00 0
** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui vra laicuai w..nm:m:wm:.;.
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ANTRADIENIS

G

Parenge dietisté

Klgipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené

Ksenija Balkovskaja-Stecko

_ Pietis11.15val,
: f_,-; ; A S B ,E.D\Bl‘,iavﬁf Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas =~ | Rp.Nr. | =% |ndeniai,| " | be | su
A L S e Y ¥ e i | verte,:
: e il U U PVM | PYM
S ] L s A S S F s e ‘kcal
SRIUBOS
,Buro.kel'lq|rpup-el.1qsr|uba'su. 0.21 | 0.25
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
1-3/27AT 2 | 150/20 | 4.33 | 1.86 | 18.60 |108.43
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 | 58.40 | 0.12 | 0.15
: KARSTI PATIEKALAI
[Kiauli -
laulienos maltinukas su sezamo 1, o 165r5| g0 |18.99| 8.87 | 6.62 |181.3 | 1.02 | 1.24
séklomis (tausojantis)
Kepti orkaitéje avinZirniy
lotéliai su darZovémi i
paplotéliai su darzovémis (paprika, | ¢ o 1eonral 9o | 7.90 | 4.98 | 21.00 |160.51| 0.44 | 0.53
{morkos, cukinija) (augalinis)
(tausojantis)
v Garuose troSkintas naminis
——— . . SMP 410 90 15.64 | 9.54 8.22 (213.00( 1.15 | 1.39
kiaulienos maltinukas(tausojantis)
K i i 50 g
eptas orkaitéje varsketis (varské | o o1 o015 | 190 {1871 |12.79| 2086 |274.09] 1.21 | 1.46
9%) su aguonomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 2,18 | 3.72 | 15,98 |107.3 | 0.25| 0.3
[Virti plikyti ryziai
M o 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60( 0.25 | 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-1/38A 100 1.00 | 3.18 8.76 |[67.82 | 0.25| 0.3
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 | 0.46
|os/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 9.90 |40.00| 0.10| 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 [43.04|000| O
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
v§a|dytostrintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4.85 |23.00| 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis| 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4,00 | 0.00 0
** Karsti i s;;',,..;),f{/"‘nyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.
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TRECIADIENIS

6-10 mety amZiaus vaiky valgiarastis

Pietds 11.15 val. Patiekalo maistiné verté
e i iEeiga baltim ksl angliava Ene.r'.glb Kaina | Kaina
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | 2F | @i | TR nd | be | su
g e ; i e | pvm | Py
SRIUBOS

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 0.21 | 028

(tausojantis) 1-3/40AT 1 | 150/20 | 1.28 | 3.20 | 10.61 |76.41| ’

Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 | 58.40| 0.12 | 0.15

KARSTI PATIEKALAI

Troskintas vistienos $launeliy

meésos suktinukas su darZovémis 10-7/148T 100 19.00 | 3.29 6.41 (131.27| 1.28 | 1.55

(tausojantis)

: : . .

JIAPVER REBANA 50 Haboaile 4-8/2011 | 140 |11.01| 7.79 | 15.57 |155.16| 0.69 | 0.83

(tausojantis)(augalinis)

Orkaitéje keptas vistienos $nicelis 1.15 | 1.39
|(tausojantis) 10-7/146T 2 90 17.7 | 4.65 14.64 | 1715 ’ ’
|Grietinéléje (10%) troskinta

vistienos mesa su Sparaginémis | 1o g163 1| 100 |14.20| 8.66 | 5.50 |156.21| 1.15 | 1.39

pupelémis ir morkomis

(tausojantis)

Orkaitéje kepti lietiniai blynai su 1.97 | 2.38

varske (varskeé 9%) (tausojantis) 6-8/163T 160 |10.52 |18.08 | 32.4 |352.3| ’

KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**

Viet] plikcyd ryiat 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 0.25 | 0.3

(augalinis)(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |(172.60| 0.25 | 0.3

SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**

Pekino kopiisty salotos su

paprikomis, agurkais ir alyvuogiy 2-1/35A 100 1.18 | 5.28 4,36 |70.12| 0.25| 0.3

aliejumi (augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20 | 0.38 | 0.46

os/ morkos)

VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI

Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 | 0.40 | 23.40 |92.00( 0.10| 0.12

Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0

Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36

Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23,00| 0.12 | 0.15

i inai 0.00 0

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4.00

*% Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parenge dietisté it
i ipédos Prang Masioto
prog’"’lnaz”a
Direktore

Janing Grigiene

et

Ksenija Balkovskaja-Stecko

?”,‘ ’3_’“ Sveikos
240 4y Mitybos
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KETVIRTADIENIS

6-10 metq amiiaus vaiky valgiarastis

. Pietus11.15val.

b.gjlt;;m

ipédos Prano Magioto
P Og"ﬂnazua
Direktore
Janing Grigiené

I§eiga : Kaina|Kaina
Patlekalo:pgyad_gnnmas Rp. Nr. (®) ) [ i ndenial ev'e&é; be | su
g g e PVM | PYM
SRIUBOS
Sviely koplsty sriuba (augalinis) | 4 5 /)gay) 150/20| 1.1 | 4.65 | 6.53 |72.35|0.21 | 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 |58.40| 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
|aullenos nugarinés kepsnyssu | 40 r9q5r | 100 | 21,81 |13.95| 946 |2523 | 1.28 | 155
sezamo séklomis (tausojantis)
Kiaulienos mésos ir daroviy rizoto | 1) ¢ 1ear | 150 |22.13|12.08| 21.60 |283.9| 1.65| 2
(tausojantis)
DarZoviy (Zali Zirneliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopistai) rizoto | 4-5/102AT2| 200 7.53 10,02 | 31.84 |247.7 | 0.98 | 1.19
(augalinis)(tausojantis)
Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su aviZy sélenomis 11-5/109T 80 16.88 | 9.34 4,15 |(186.4| 1.15| 1.39
(tausojantis)
|Kepta orkaitéje lazanija su
. 2 : 11-8/5T 180 16.23 | 16.07 | 27.34 | 318.8 | 2.21 | 2.68
kiaulienos mésa (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
i s 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 135.32| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.15| 0.3
Viso grudo makaronai suypattyru | ¢ 5 cqar | 100 | 460 | 197 | 24.54 |134.55 0.25 | 03
aliejumi (tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky lazdelés sukrapais |, o con | gy | 069 | 3.69 | 201 |44.06 | 0.34 | 0.41
(augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
{agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20( 0.38 | 0.46
|os/ morkos)
Virty burokeliy salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 100 1,57 | 5.07 9.48 |90.04| 0.25| 0.3
(augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.90 | 0.10 12,00 | 47.00 | 0.10 | 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 (15.00| 1.60 |146.00( 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |(23.00|0.12| 0.15
Stalo vanduo paskanintas citrinomis| 30/11 200 0.00 | 0.00 1.00 4,00 | 0.00 0
Parengeé dietisté Pl Ksenija Balkovskaja-Stecko
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~ PENKTADIENIS

6 10 metu amilaus valku valglaraitls

et R Copi i ity }‘lé‘élgja. | baltim .| Kaina|Kaina
Patiekalo pavadinimas »--Rp-._Nr. s be su
- o St (g) | PVM | PVM
SRIUBOS
Darzoviy (Zali Zirneliai, bulvés,
morkos) ir viso grido makarony 0.21 | 0.25
sriuba (augalinis) 1-3/38AT | 150/20 | 3.02 | 4.92 | 15.97 |120.3
'Grietiné(30%) 20 0.48 | 6.00 0.64 58.40 | 0.12 | 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Keptas orkaitéje lydekosiirlasiSos | o g/ 1cary | g0 |16.22| 822 | 422 |162.33| 0.40 | 0.48
maltinukas (tausojantis)
Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salierai) 3-8/160AT 2| 90 291 | 3.33 | 18.00 |118.60| 0.44 | 0.53
maltinukas (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepélé su darZovémis (bulvés, 9-8/167T 1 220 17.88 | 4.92 | 19.55 |215.2| 1.10 | 1.33
porai, pomidorai) (tausojantis)
Zarfk.e s (9%) apkepas sukokosy |, o oor | 460 | 20,02 |22.47| 2433 |379.65] 1.76 | 2.13
rozlémis (tausojantis)
ERUSY PR AR 4-8/1706 | 200 | 8.47 |12.07| 36.72 |297.4| 2.00 | 2.42
(30%)180/20
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
VIEEHIEUE Kitichos 3.3/68AT | 70 | 1.87 | 2.17 | 15.15 |90.87 | 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
I plle e 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
|Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir raugintais agurkais 2-1/20A3 110 3.81 | 798 | 14.47 |120.4| 0.25| 0.3
(augalinis)
Sezoninés darZoveés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij| 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 |57.20 | 0.38 | 0.46
os/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 | 0.00 6.10 |25.00| 0.10 | 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 | 0.32 8.56 |43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 | 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 | 0.20 4,85 |23.00( 0.12 | 0.15
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 | 0.00 1.20 6.00 | 0.00| O

** Karsti ir Salti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Pareng¢ dietisté

aipédos Prano Mas$ioto
progimnazija
Direktore
Janina Grigiené

s reiimig”

Pz

Ksenija Balkovskaja-Stecko

e Sveikos
Py m/tybos
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6-10 mety amiiaus vaiky valgiarastis

Pietis11.15val.

Patiekalo maistiné verté

PIRMADIENIS

aipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené

i R, il baltim | - M :éﬁgliév' Energin :
R S IS co | I3eiga ““|riebalai,| % ol a2 o Kaina [Kaina su
sl b BRNG. 1 Gl i oehe e ARRERUANEIS 1o pym | pum
: S SR P o R | ale | keal
SRIUBOS
Burokeliy ir pupeliy sriuba su bulvémis 0.21 0.25
(augalinis) (tausojantis) 1-3/27AT 2| 150/20 | 4.33 | 1.86 | 18.60 [108.43| )
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
|Keptas orkaitéje kalakutienos
goeL . . 10-7/145T2 90 16.93 | 5.67 114 | 1644 | 115 1.39
maltinukas su morkomis (tausojantis)
Raptas ariaitels igth) walthnkes 5-8/162T2| 90 | 6.00 | 503 | 15.12 [13045| 044 | 053
(augalinis) (tausojantis)
: Vistienos $launeliy mésos troskinys su
konservuotais kukuriizais, morkomis ir |10-5/102T 2 110 16.60 | 5.48 9.72 |154.60( 1.26 1.53
paprikomis (tausojantis) (70/60)
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/176 150 12,56 | 19.54 | 58.74 [394.06| 1.50 1.82
- s z
Keptas orkaiteje varskétis (varské 9%) 7.7/62T 140 10.07 | 11.70 | 28.48 |295.63| 1.54 1.86
su morkomis (tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
I BONR 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 [135.32| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 | 33.65 [172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svie?iy kopiisty, pomidory ir agurky
|salotos su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/8A 100 1.10 5.16 3.93 | 66.58 0.25 0.3
(augalinis)
SvieZiy agurky ir pomidory salotos su
i 2-1/18A 100 0.93 3.18 3.64 | 46.96 0.38 0.46
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) R
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.70 0.00 | 11,10 | 43.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1,20 | 15.00 | 1.60 |146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23,00 | 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 | 0.00 1.40 | 8.00 0.00 0
Parengg dietisté S Ksenija Balkovskaja-Stecko
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- &0 Pletus 11, 15

i 6 10 me'_’ amilaus vaiky valgiarastis -

ANTRADIENIS

Lva"l : ~1'Patlekalo malstlné vert'
; : : : baltym - angllav Ene'}gi‘n . .
) : 18eiga : riebalai, » Kaina |Kainasu
Patiekalo pa\_(adlnlmas Rp. Nr, ®) ai, o an@enl, éverte, bepvM| PVM
' g ai, g keal
SRIUBOS
Ziediniy kopiisty, bulviy ir morky
sriuba su Zaliais Zirneliais (augalinis) 1-3/83AT 2 | 150/20 | 1.56 | 3.19 6.64 | 62.24 | 0.21 0.25
(tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
W s o Ry SuhTGey 11-5/10214| 110 |19.50 | 11.28 | 5.18 [20029| 1.26 | 1.53
grieZinéliais (tausojantis)
|Tro3kintos darZovés (tausojantis) 4-5/101AT 0.74 0.89
1(augalinis) 4 150 2.94 7.85 13.02 | 134,59 ’ !
2K Ki
SvediSki kiaullenos kukulll 11-8/1T 80 |14.48 | 1043 | 7.29 |181.15| 1.02 | 1.24
(tausojantis)
Cekaitile keptl Zemaltiy hiynal su 58/163 | 160 | 16.72 | 15.07 | 33.20 |382.40| 1.84 | 2.23
kiaulienos mésa
|Viso grido makaronai su daroviy
padazu ir fermentiniu striu 45% 6-5/101T 180 9.97 | 11,03 | 39.78 |298.39| 0.90 1.09
(tausojantis)(125/45/10)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viktos pulgur kunpos 3-3/68AT | 100 | 2.68 | 3.12 | 21.66 [129.83| 025 | 03
(augalinis)(tausojantis)
VIHipilyDiTyial 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 | 27.40 |135.32| 025 | 03
(augalinis)(tausojantis)
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Svieziy agurky ir pomidory salotos su
g e @ 2-1/18A 2 90 0.83 2.87 3.28 | 42.27 0.22 0.27
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés dariovés (rauginti/3viezi
|agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos | 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 0.38 0.46
/ morkos)
Virty burokelly salotos su ypat tyru 23/59A | 100 | 157 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 025 | 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
v VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 23.40 | 92.00 0.10 0.12
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00( 0.30 0.36
: §aldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 | 4.00 0.00 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami.

Parengé dietisté

aipédos Prano MaSioto
progimnazija
Direktore .
Janina Grigiené

‘,,'.;,...m'_l#."

Ksenija Balkovskaja-Stecko

¢ Sveikos

mltybos
partneris



TRECIADIENIS

. 6-10 metq amilaus vaikq valgiaragtis

’ Pietis11.15val, Patlekalo maistiné verte
S o5 e baltym e angllav Energin
; 0 1Seiga riebalai; Kaina |Kainasu
Patleka)g p}_avadmh_'na‘,s Rer i ai, el qd,gpl éverte, bePyM| PUM
: : g B "-a""& kca'
SRIUBOS
Spinatysiubasububiémisle 1-3/94AT | 150/20 | 1.29 | 1.52 | 7.88 | 5035 | 0.21 | 0.25
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas vistienos kepsnelis su
traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1| 100 2454 | 3.00 | 9.23 |162.74| 1.28 1.55
(tausojantis)
Orkaitéje keptos darZoveés (burokéliai, 4-8/-
morkos, cukinija) su saulégraZzomis 137 3:25 5.66 | 12.86 |115.34| 0.67 0.81
< - 175AT3
(augalinis) (tausojantis)
MESsen o nseonls [ 10-5/105T | 140 | 16.59 | 6.00 | 8.66 |155.21| 1.61 | 1.95
pomidory tyréje (tausojantis)
Orkaitéje apkepti lietinfai blynaisu | ¢ 01005 | 170 | 863 | 9.17 | 3239 |282.89| 2.09 | 2.53
obuoliy ir cinamono jdaru (tausojantis)
Virti varskédiai (varske
i 5 3 5 65.82( 0.78 0.94
9%)(tausojantis) 7-3/51T 130 17.23 | 8.14 | 30.18 |2
S CE. foa
varskés (9%) apkepas su morkomis 7-8/164T | 160 |19.07 | 11.8 | 26.01 [284.39| 1.76 | 2.13
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
VirHl plikyid ry2lal 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 |27.40 [13532| 0.25 | 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Morky salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
| e e " 5 2-1/38A 100 1.00 3.18 8.76 | 67.82 0.25 0.3
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés dariovés (rauginti/SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos | 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 0.46
/ morkos)
Sulelly baplisty fr marky salofas su 21/19A | 100 | 121 | 973 | 516 |113.02| 025 | 03
aliejaus padaZu (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.30 0.40 | 15.10 | 59.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 148 | 0.32 8.56 | 43.04 | 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 | 1.60 |146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4.85 | 23.00 0.12 0.15
|Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00 0.00 0

** Karsti ir $alti garnyrai skirti pardavimui yra laisvai pasirenkami,
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengeé dietisté

Klaipédos Prano Masioto
progimnazija
Direktoré
Janina Grigiené
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" 6-10 mety amziaus vaiky valgiarastis '

*_ Pletis 11.15 val.

Patiekalo maistiné verté

KETVIRTADIENIS

13eiga Rt riebalai bangll_a.v» siereln Kaina |Kainasu
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s al; "l andeni |é verté
R B (e) ' g |ancentievertel, pvm| pum
g ai,g | keal
] SRIUBOS
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2| 150/20 | 1.26 2,61 | 10.05 | 68.70 0.21 0.25
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
.{Varskés apkepas su uogomis
(tausojantis) (118/22) 7-8/170T 140 18.86 | 19.26 | 21.07 |334.43| 1.54 1.86
AvinZirniy karis (augalinis)(tausojantis) |5-5/108AT2 | 120 7.71 | 3,70 | 19.53 |136.32| 0.59 0.71
fanlienos fugrings Remnys s 10-8/200T | 100 | 20.95 | 11.84 | 9.00 |229.13| 128 | 1.55
prieskoninémis Zolelémis(tausojantis)
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai
su darZoviy (morkos, cukinijos, porai) [11-7/144T 8 90 14,06 | 7.86 5.22 |147.98| 1.15 1.39
ir stirio (45%) jdaru (tausojantis)
TroRKIME Risul [t dartoyamls 11-8/169T | 100 |16.36 | 10.86 | 6.06 |187.53| 1.15 | 1.39
(brokoliai, paprika) (tausojantis)
bsgaliy plesmes il dasdienmsmess 11-8/170T | 150 | 19.46 | 16.31 | 23.02 [316.75| 1.65 2
(tausojantis)
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Viso grado makaronaisu alyvuogiy | ¢ 5ciar | 100 | 432 | 1.96 | 24.52 |134.54| 025 | 03
aliejumi (tausojantis)
Virti plikyti ryziai 4-5/104AT | 100 | 2.50 | 0.65 |27.40 |135.32| 025 | 03
(augalinis)(tausojantis)
{Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/7A 100 1.02 5.26 532 | 72,76 | 025 0.3
(augalinis)
Pekino kopisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 4,36 | 70.12 0.25 0.3
|(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/3vieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos | 18/256 100 0.40 | 0.40 | 13.00 | 57.20 | 0.38 0.46
/ morkos)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 1.00 0.40 | 23.40 | 92.00 0.10 0.12
|Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00| 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23.00 0.12 0.15
Nesaldintas kompotas (jvairiy vaisiy) 17-1/4A2 200 0.36 0.16 0.28 4.00 0.12 0.15
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PENKTADIENIS
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SRIUBOS
Tinta moliGigy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1-3/42AT | 150/20 | 1.46 2.32 11.25 | 2157 0.21 0.25
Grietiné (30%) 20 0.48 6.00 0.64 | 58.40 0.12 0.15
KARSTI PATIEKALAI
Orka.lteje keptas k'apotasjuros lydekos 9-7/146T2 90 18.03 | 4.92 62 |151.25| 0.99 1.2
maltinukas (tausojantis)
Orkalt_ejg kepta dariovm I pUpe"q 5-8/166T 250 8.40 9.80 | 21.80 |252.90| 1.22 1.48
uzkepeélé (augalinis) (tausojantis)
Orkaitéje kepta Zuvies (lydekos)
uzkepélé su dariovémis (bulvés, porai, | 9-8/167T 1 220 17.88 | 4,92 | 19.55 (215.17| 1.10 1.33
pomidorai) (tausojantis)
Orkaitéje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu striu 4-8/182T 130 5.61 7.60 | 15.60 |153.76| 0.64 0.77
(45%) (tausojantis)
Vanilinis varskés (9%) apkepas (tausojai 7-8/185T 160 19.83 | 20.46 | 23.47 |357.32| 1.76 2.13
KARSTAS GARNYRAS PASIRINKTINAI**
Orkaitéje keptos bulvés su apelsiny | 4 o/163n7 | 100 | 223 | 522 | 2078 [130.03| 025 | 03
sultimis (augalinis) (tausojantis)
|Virti plikyti ryziai
3 4-5/104AT 100 2.50 0.65 | 27.40 |135.32| 0.25 0.3
(augalinis)(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 | 1.36 | 33.65 |172.60| 0.25 0.3
SEZONINES SALOTOS PASIRINKTINAI**
Pekino kopdsty, morky ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy aliejumi | 2-1/7A 100 1.02 5.26 5.32 | 72.76 | 0.25 0.3
(augalinis)
Pekino kopsty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 100 1.18 5.28 4,36 | 70.12 0.25 0.3
(augalinis)
Virki burortiligsiotowsu yhet tyr 23/59A | 100 | 157 | 5.07 | 9.48 | 90.04 | 025 | 03
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Svietly agurky ir pomidory salotossu | 1/ 1en | 100 | 003 | 318 | 3.64 | 4696 | 025 | 03
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
VAISIAI, UZKANDZIAI, PADAZAI, GERIMAI
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.40 0.00 9.90 | 40.00 0.10 0.12
Viso griido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 | 43.04 0.00 0
Grietiné (30%) 50 1.20 | 15.00 1.60 |146.00( 0.30 0.36
Saldytos trintos uogos 18/19 50 0.45 0.20 4,85 | 23,00 | 0.12 0.15
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 1.40 8.00 0.00 0
** Karsti ir $alti garnyrai '(,', Il.;#davimul yra laisvai pasirenkami.
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